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花 見 会花 見 会

今年は、お花見特製弁当（桜ちらし、天ぷら等）、ノンアルコー
ルビール、甘酒等、用意をさせていただきました。おいしい食事
を食べながら、まずは “ほほえみ” 保育所のかわいい子供たちの
歌と踊りを楽しみました。どの子も一生懸命、その姿に自然と入
居者様の顔も、笑顔となります。次に、ボランティアの “G4X”
様による迫力ある、バンド生演奏を楽しみました。昭和の歌謡曲
から、アニメソングまで幅広い曲目は、入居者様の心に響き、皆
さん箸を止め、手拍子が起こり、最後は歓声が巻き起こりました。
どの入居者様からも終始笑顔が見られ、職員にとっても、とても
充実した時間となりました。

☆ほほえみさん☆
アヒルのダンス

森PT・藤井PTの進行で入居者様も
スタッフも元気よく体操しました。

皆さん、張り切って投げました。
どちらが沢山入ったかなぁ??

入居者様の応援する声がスタッフに届き熱い戦いが
見られました。そしてスタッフの粉まみれになった
顔を見て大笑いしている姿がとても印象的でした。

紅白玉入れ

パン食い・飴探し競争



ボランティアボランティア

北中町のパブリックスペースに22名の入居者様が集まり、レモンサークル様6名の方々の演奏に合
わせて童謡、演歌を楽しまれました。棒トレでは、赤と白の棒を使い、頭と体の体操をされ、時が経つ
のを忘れて、笑顔、笑顔のひと時でした。

南上町パブリックスペースに「楽」様をお迎えし、体操、歌詞カードを見ながらの歌唱を楽しまれまし
た。たくさんの入居者様が集まり、とても盛り上がりました。　

地域交流ホールにて、「草藤華」様8名が自慢の芸を披露されました。
銭太鼓、手品等、珍しい出し物にみなさん引き込まれた様子で、中でも「瞼の母」の歌唱は、息をのむも
のでした。ペットボトルマラカスを振って一緒に歌われていました。
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平成24年4月の法改正により、一定の研修を修了した介護職員が「たん吸引」や「経管
栄養」を行なう事が出来るようになりました。
吸引等を必要とする入居者様が、安全で安心して過ごして頂けるよう、一定の研修を修
了した介護職員を対象に、毎年手技確認を行っています。
介護職員はシュミレーターで「たん吸引」や「経管栄養」の介助を行いながら、看護師
に手技確認や指導をしてもらいました。
毎年手技確認をすることで、更なる技術向上に向けて頑張っております。

「喀痰吸引・経管栄養の手技確認」

勉強会の開催勉強会の開催



この春、高校を卒業された２名が介護職員として入社し、４月２日（月）に入社式を行いました。 理事長挨拶、辞令交

付、新入社員決意表明など、式次第のもと入社式が進められました。緊張した趣の中、理事長や施設長からの言葉を

真剣な眼差しで聞かれていました。社会人１年生、初めは分からない事が当たり前です。気になったことは何でも聞

けるような環境を、私達先輩職員が作りながら共に成長していきたいと思います。 

西濃地区・岐阜地区の高校３年生就職希望者対象の説明会に参加しま
した。 約１５０名以上の就職希望の学生が参加され、３３社の中から各
自で希望の企業・業界のブースに行き企業説明を受けていました。当法
人ブースにも、福祉に興味のある学生２０名程が来られました。 これか
ら自分にあった業種を決めていくようですが、１人でも多くの仲間を増や
していけるよう そして「福祉・介護」に興味をもってもらえるようなア
ピールを続けていきたいと思います。 

「高校生対象　合同企業説明会」

高校を卒業し清心苑に４月より入社させていただき、南中町１，２丁目に配属になりま
した。まだ入社して間もないので、仕事を覚える事も多くあり、ご迷惑をお掛けする事
も多々ありますが、優しい先輩方に支えて頂いて日々 成長できていることを実感してい
ます。 最近入居者様から「ありがとう」と言われたり、感謝の気持ちを伝えられる事が
あり、とても嬉しくて励みになっています。また趣味でハーバリウムを作成しているの
で、今後入居者様と一緒に作成したいです。

南中町1丁目

後藤　綾香さん

北館　歯科衛生士

坂口　嘉子さん
今年の４月より北館の歯科衛生士として清心苑のスタッフの一員になりました。介護
の現場は初心者です。スタッフの方々に指導していただき口腔ケア、口腔リハビリを主
として働かせていただいております。人生の先輩である入居者様とふれあえる時間は
本当に充実しており、またお一人お一人の笑顔には多くの力を頂いております。微力な
私ですが、入居者様と口腔ケアを通じて、ふれあい一緒に毎日笑っていたいと思いま
す。よろしくお願いします。

合同入社式社会福祉法人清心会
株式会社ハートサービス

新人紹介



ユニット紹介ユニット紹介
北中町三・五丁目

　北館中町3・5丁目の入居者様は、とても元気が良く、私たちスタッフを、「ねえ
ちゃん、にいちゃん」と呼んでくれます。お手伝いをお願いすると、「ええよ」と気持
ちよく引き受けてくださり、私たちスタッフはとても助かっています。
　入居者様の笑顔あふれるユニットを心掛けています。
　今後ともよろしくお願いします。

５月より新スタッフが加わり、活気あふれる３・５丁目です。お互いスタッフ同士声掛け合
い３丁目スタッフが５丁目へ、５丁目スタッフが３丁目へと協力し合って、頑張っていま
す。面会に来られた時には、気軽に声掛けて下さいね。

スタッフ紹介スタッフ紹介

北中町３丁目
リーダー　時田　敦子

北上町５丁目
リーダー　坂田　律子



養老ショートステイ

夢の郷
デイサービス・グループホーム

保育所「ほほえみ」

今回は初めて
大垣城まで
行きました。

自分で作った
おはぎは
楽しく美味しい！

咲いた～♪咲いた～♪
チューリップを持って踊りました。

かわいいアヒルの姿になって
「アヒルのダンス」を披露しました。

「子どもの日」こいのぼりを
持ってハイ！チーズ！

『グループホーム夢の郷』
では季節を感じていただ
けるよう行事を大切にし
ています。日常生活では
山のように積まれた洗濯
物がアッという間に片付
いてしまいます。

外出レク

おやつクッキング

新年度が始まりました。今年度も子ども達と楽しく活動をしてい
きたいと思います。４月、5月は清心苑の「お花見会」と「運動会」に
参加し、子どもたちのかわいい姿を見ていただきました。

3月 今年は桜が早く咲
いたため、早めのお
花見になりました。
満開の桜で
みなさん笑顔に♪

５月２０日は
高田祭り見学へ！
豪華な山車やお囃子に、大
変みなさん楽しまれた様
子でした。

避難訓練を行いまし
た！皆さん慌てること
なく訓練参加して頂き
ました。

4月 5月



＜定期イベント・行事＞
・地域のボランティア
・清心苑のお菓子屋さん
・お化粧教室

8月の予定

9月の予定

清心苑 トピックス清心苑 トピックス

イラストは清心苑事務員で画家の

新井真允子さんが描きました！
流し素麺流し素麺

敬老会敬老会

　皆さん、こんにちは。広報誌「こころ」をご清覧
頂きありがとうございます。梅雨らしくなく過ご
しやすい天気が続いておりますが、いかがお過
ごしでしょうか？さて、今年も夏祭りが近づい
てきました。皆さまに楽しんでいただけるよう、
万全の準備をしてお待ち致しております。ご近
所の方やご家族様などお誘い合わせの上、是非
お越しください。編集者は、フランクフルトの屋
台にて、皆さまをお待ち致しております（笑）。

ホームページも開設しています。
URLhttp://www.seishin-en.jp/

是非、ご覧下さい。
「大垣市清心苑」で検索して下さい。

特別養護老人ホーム 清心苑 短期入所生活介護施設 清心苑ショートステイ
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