
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

理美容 理美容 お口の相談室

10 建国記念日11 12 13 14 15 16

誕生会
お口の相談室

体操講座

17 18 19 20 21 22 23

お口の相談室

24 25 26 27 28

お口の相談室

ボランティア
二葉会
歌と踊り

ボランティア
勝笑一座

落語と手品

ボランティア
ハロートリオ
ギターと歌

ボランティア
レモン

ﾊｰﾓﾆｶと歌

ボランティア
小寺一座
歌謡ショー

ボランティア
夢一座

ﾏﾝﾄﾞﾘﾝと歌

ボランティア
古市様

ギターと歌
節分会

ボランティア
加藤様

ｴﾚｸﾄｰﾝと歌

ボランティア
林様

三味線と歌

ボランティア
いきいきららら
手遊び他

ボランティア
セーノー

どっこいしょ

ｸｯｷﾝｸﾞ
お好み焼き

アロマハンド
マッサージ

ボランティア
りんごっこ
紙芝居と歌

2月の予定

ドリンクサービス

2/10～2/16

★ 節 分 会 ★
２月４日（月）

夢の郷に今年も鬼が登場

皆で福を呼びましょう。

白玉作り



１月の思い出

下肢の体操
ふくらはぎの筋肉を鍛えます

上肢の体操
グーチョキパー 指を動かします

脳からの指令が上手く伝わるかな？

山田歯科衛生士によるお口の

相談室が始まりました
ご相談がある方はスタッフに

お知らせ下さいね！

舌も汚れています。

歯磨き後、舌も

ブラシで磨いてね

気持ちいいけっこうな

おてまえで

1/23ハンドマッサージ

アロマオイルで肘から指先の

マッサージをおこないました。

全身がポカポカして腕が上がる

ようになった！など大好評をい

ただきました。

来月は 2/11(月)に実施します

皆様にも二部

式着物を着て

いただきました


