
日 月 火 水 木 金 土

1 2 お花見弁当 3 お花見弁当 4 お花見弁当 5 6
お口の相談室

ボ・古市様

理美容 理美容

7 8 9 10 11 12 13
ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ お口の相談室

14 15 16 17 18 19 20
お口の相談室 ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ

体操教室

21 22 23 24 25 26 27
お口の相談室

ボランティア
いきいき楽楽楽

誕生会

28 昭和の日29 退位の日30

ボランティア
セーノー

どっこいしょ

ボランティア
大垣ﾏｼﾞｯｸ

ボランティア
夢一座

ﾏﾝﾄﾞﾘﾝと歌

ボランティア
小寺一座
歌謡ショー

ボランティア
仲良し会
カラオケ

ボランティア
レモン

ﾊｰﾓﾆｶと歌

ボランティア
加藤様

ｴﾚｸﾄｰﾝと歌

ボランティア
二葉会
踊りと歌

クッキング
苺大福

ボランティア
りんごっこ

紙芝居歌他

今年も作ります

手作り【苺大福】

❤ ドリンク週間 ❤
4/21（日）～4/27（土）

おやつにコーヒー・紅茶が付きます

❤ お 知 ら せ ❤

追加利用してみたい方

どの曜日でも大丈夫です。

お気軽にスタッフまでお

申し付け下さい。

新聞の写真等にのりたい方みえま

したらスタッフまでご連絡下さい。

こんな様子・場面がみたいという

希望がございましたら、あわせて

お知らせ下さい。

４月の予定



３月の思い出

雛祭り会

きんつば
形を四角

く整える

出来上がり

お化粧して

着物を着て

綺麗に…

ハイポーズ！

全部の面を焼く

さつま芋とアンを潰す

皆様 お内裏様とお雛様

クッキング

わいわい！何か楽しい！

の声が上がりました

手を上げて…

そのまま倒す

今度は反対

腕の体操

肩の体操

更に大きく…

肘を上げて… ぐっと引く

肘をひく

ボランティア

いきいき楽楽楽様

足上げ

リズムに合わせて

旗揚げ体操 そろいました！

神戸町下宮からみえた

飯沼様。この日は

スコップ三味線を

持ってきてくださいました！

体操の様子をご紹介します


