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ご家族様、地域の皆様等
多くの方々にご来場いただきました。
本当にありがとうございました。
また来年の祭りをお楽しみに！



大垣西高和太鼓部

平塚介護員

盛 川 相 談 員

特 定 技 能 実 習 生
「聖（ひじり）座」

今年のステージも最高に盛り上がりました！今年は特定技能実習生による民族
舞踊も新たに追加し、さまざまな方が楽しめるステージとなりました。



数年ぶりに青墓幼保園の園児たちが遊びに来てくれました。
〝げんこつ山のたぬきさん″〝虹″を披露してくれました。子供たちの姿を見て、皆さん笑顔で癒されている様子でした。肩たたきの
歌では、入居者様1人1人に子供達がついて、歌に合わせて肩をトントンしてくれました。帰り際には、手を振ったり、ハイタッチを
交わしたりと、とても微笑ましく心も体も癒されるレクリエーションでした。

焼き鯖＆鮭のホイル焼き

増田みよ子様
百寿のお祝い会

１日限定ですが、地域交流ホールにパチンコ台を設置し皆さんに
遊んで頂きました。「昔はよくやったよ。」と慣れた手つきで玉を補
充していく方もいたり、初めての方もいて、とても好評でした。

炭で焼いた鯖やホイル焼きを食べて頂きました。
炭焼きの魚はやはり格別ですね。秋はサンマを
焼いて皆さんに食べていただこうと思っています。

石田市長がご来苑され、賞状
と花束を贈呈されました。

ヤングマン（盛川相談員）もくす玉を
持ってお祝いに駆けつけてくれました！



今年は市場から直接仕入れ
た立派なすいかを頂きました。
甘いながらもさっぱりした味や
食感が大好評！皆様、お顔をほ
ころばせ「美味しい！」と声が上
がり、「すいか、まだある？もう一
つよばれたいな！」とおかわりを
希望される方もお見えでした。また、すいか割りに挑戦する
利用者様もみえました。一回当てただけでは簡単に割れず、
割れるまで何度もチャレンジされました。そんな一生懸命な
姿を皆様が真剣なまなざしで見守っておられました。パカ
ン！とすいかが割れたときは歓声が上がり大盛り上がり！皆
様と過ごした楽しいひとときは素敵な思い出として色褪せ
ることなく心に残ることでしょう。

地域交流ホールにて「かき氷祭り」を開催しました。初めての
試みでしたが、皆さんとても喜んでくださいました。シロップだ
けではなく、小豆や練乳などのトッピングも用意して色々な味
を楽しんでいただきました。「懐かしいわ。頭がキーンとなって
も、やっぱり美味しいね。」と言って何度もおかわりしてくださっ
た方もいたので、来年も是非開催したいと思います。

養老ショートステイ

今年の のひととき



※面会に関して※

新型コロナウイルス感染症の位置づけが「5類感
染症」に変更となりました。それに伴い、今後の新
型コロナウイルス感染症対策の基本的な考え方とし
ては、個人や事業者は自主的な感染対策に取り組む
とし、特に医療機関・高齢者施設等については、重
症化リスクを有する方が多く生活されていることを
考慮し感染対策に取り組むようにと、厚生労働省よ
り通達がきております。
その状況の中、当苑としても重症化リスクの高い

利用者様の安全を第一に考え、今しばらくは引き続
き予約制での対面面会を継続させていただきたいと
思います。今後の状況によっては再度規制を行う場
合等、ご希望に添えないこともございますがご考慮
頂き引き続きご協力をお願い申し上げます。

特別養護老人ホーム 清心苑・清心苑ＳＳ
施設長 佐久間 弘幸

いつも広報誌「こころ」をご清覧いただきありがとうございま
す。さて、今年も清心会秋祭りを無事開催することができま
した。ご協力頂いたスタッフ、矢道町自治会の方々、業者の
皆さん、ありがとうございました。ご来場いただいた皆様、楽
しんでいただけましたでしょうか。今年のステージでは、ネ
パールのスタッフの民族舞踊を新たに追加してみました。入
居者様にとても好評だったため、来年も是非披露していただ
きたいと思っています。外国人スタッフの人数は、現在40名
程（4か国）となっています。言葉の壁もありますが、入居者
様にとっては、さまざまな国の違いや文化の違いに触れるこ
とができ、とても良い刺激になっています。季節の変わり目
ですので、皆さまくれぐれもご自愛ください。

ホームページも開設しています。
是非、ご覧下さい。

「大垣市 清心苑」で検索して下さい。

特別養護老人ホーム清心苑 TEL 0584‐93‐0510(代) 0120‐35‐7510
短期入所生活介護施設清心苑ショートステイ
特別養護老人ホーム優心苑 TEL 0584‐93‐0506

忘年会

お楽しみに～！

ありがとうございます。
大切に使わせて頂きました。

「ネパール民族舞踊」

ネパールのスタッフが、民族舞踊を披露してくれました。
「Ngolsyo ramrani」という曲に合わせて踊ったり、日本
の歌「ふるさと」をアカペラで歌ってくれました。民族衣装
を身に纏った姿は、とても綺麗で、皆さん手拍子をしながら
見惚れていました。

「風船バレー」

特定技能のスタッフは、日本語学
習も兼ねて、積極的に入居者様との
レクリエーションに参加しています。

吉田 光利様
高橋 和子様

「秋祭り」


